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تعریف:
پزشکان تب را درجه حرارت دهانی بالای37.5درجه سانتی گراد ودرجه حرارت مقعدی رابالای 38 درجه تعریف میکنند.حتی تب42درجه نیز امکان دارد ولی در اغلب موارد تب بالا در کودکان زیر 5 سال منجر به تشنج میشود.
والدین گرامی تب را به عنوان زنگ خطر برای کودکان خود بدانید.
تشنج ناشی از تب به دنبال افزایش ناگهانی دمای بدن شیرخواران وکودکان بوجود می آید که در این حالت هوشیاری کودک تغییر پیدا میکند و انقباضات ناگهانی و غیر قابل کنترلی در عضلات وی پدید 
می آید.والدین گرامی با توجه به اینکه شما اولین کسانی هستید که با حالات کودک مواجه میشوید داشتن اطلاعات در مورداقدامات اورژانسی ضروری هست .
حدود 99درصد تب وتشنج کودکان خودبه خود متوقف میشود ومعمولا در کمتر از5دقیقه کنترل میشود.

علائم تشنج:
وقتی کودکی تشنج میکند کودک یکی از علائم زیر راخواهد داشت:


1.کودک دچاراختلال هوشیاری میشود 
یعنی اطرافیان رانشناسد و متوجه زمان ومکان نباشد.ممکن است به صدا زدن شما پاسخ ندهد یا بیهوش روی زمین بیفتد.



2.حرکات غیر ارادی در اعضای بدن کودک ظاهر شود که این حرکات ممکن است قسمتی از بدن یا تمام بدن را درگیر کند.ممکن است کودک به شدت دست و پا بزندروی زمین بیفتد یا سر وچشم های کودک به یک طرف بچرخدیااینکه فقط یک دست یا یک پای کودک دچار حرکات تکان دهنده شدید شود و این حالت ممکن است چند ثانیه یا دقیقه طول کشد .

3.ممکن است کودک در زمان حمله کنترل ادرار خود را از دست دهد.
4.کودک ممکن است برای چند لحظه به نقطه ای خیره شودومتوجه اطراف نباشد.


اقدامات درمانی در بیمار باسابقه ی تب وتشنج:

1.هر گاه کودک شما به علت سرما خوردگی یا عفونت یا هر مشکل دیگری دچار تب شد از داروهای ضد تب طبق دستور پزشک و پاشویه با آب ولرم تب کودک را کاهش دهید
.
2.هیچ گاه برای کاهش تب از آسپرین یا آمپول های تب بر استفاده نکنید.

3.اگر کودک شما سابقه تب وتشنج دارد با نظرپزشک در زمان تب شدید علاوه بر استامینوفن وپاشویه از داروهای ضدتشنج
به مقداری که پزشک دستور داده استفاده کنیدتا ازتشنج کودک پیشگیری گردد.

4.اگر بعداز تشنج کودک پزشک دستور دادتا کودک به مدتی از داروهای ضد تشنج استفاده کند حتما این داروها را طبق تشنج استفاده کند حتما این داروها راطبق دستور پزشک در زمان مناسب مصرف کنید و از کم کردن یا قطع کردن خودسرانه داروها پرهیز کنید.

توجه به نکات مهم در حین تشنج:

1.حفظ آرامش و ماندن در کنار کودک

2.قرار دادن بیمار در وضعیت خوابیده به شکم ویا به یک پهلو به گونه ای که سر هم سطح یابالاتر از بدن باشد.

3.باز کردن وآزاد کردن لباسهای تنگ
باز کردن دهان کلیدشده اگر زبان تحت فشار نباشد توصیه نمیشود.باید از گذاشتن اجسام سخت بین دندانها خودداری گردد.

3.هرگز سعی نکنید از تشنج جلوگیری کنید.

4.سیلی زدن یا نیشگون گرفتن یا هر تحریکی توصیه نمیشود.

5.گرفتن شیرخوار زیر آب سرد ممنوع است.

6.زمان شروع تشنج رایادداشت کنید تا هنگام شرح حال گرفتن پزشک باه اطلاع ایشان برسانید.

7.دور کردن بیمار از محل خطرات  یا کنار گذاشتن اجسامی که در هنگام حرکت اندام ها باعث صدمه میشود.
